Karta BOZP pro profesi: Knéz

Strucny vycet provadénych pracovnich ¢innosti:
Duchovni a pastoracni cinnost (vedeni mse svaté, provadeéni kitd, zpovédi, pomazani nemocnych, uzavirdni manzelstvi, pohfebnich obtadd, vedeni pouti véficich
apod.).

« Provédi socialni pomoc a duchovni sluzbu o riizné skupiny lidi ve farnosti (napf. v nemocnicich, domovech pro seniory, hospicich, ve vézeni, pfi paliativni péci apod.).

« Organizuje ve své farnosti komunitni ¢innost (setkavani spolecenstvi), vyuku ndbozenstvi a kulturni akce ve svéfenych objektech.

« Zajistuje provoz farnosti a vici biskupstvi i statu plnéni pfislusnych administrativnich a hospodaiskych povinnosti - vedeni matrik, kronik, farniho Gcetnictvi.

« Pecuje o svéfeny majetek (bohosluzebné nacini a prislusenstvi, sakralni stavby, spolecenské prostory, cirkevni pole, lesy) - zajistuje jejich provoz, pribéznou udrzbu
a rozvoj.

+ Spolupracuje s dalsimi pracovniky v pastoraci - farnim vikdfem, katechetkou, pastoracnim pracovnikem, asistentkou atd.

+ Spolupracuje s Charitou, mistni samosprévou, statnimi trady a dalSimi institucemi.

Charakteristika mista vykonu prace:

Pracovni ¢innost je provadéna prevazné ve vymezenych vnitinich prostorach rizného druhu - kostely, kaple, fary, skoly, zdravotnicka zafizeni, zafizeni socialni péce,
véznice, administrativni pracovisté apod. Terénni duchovni sluzba je poskytovana také v doméacnostech véricich (napf. v ramci paliativni péce). Nékteré ¢innosti jsou
vykonévény také ve venkovm’m prostfedi (napf thitovy, poutni mista Iesy apod.), kde mlze dochézet ke ztizenym pracovnim podminkam (vlhko, teplo, chlad).

Kvalifikacni pozadavky:

Nejvhodnéjsim vzdélanim je vysokoskolské vzdélani v nékterém z teologickych oborti (v zavislosti na vyznani - katolické, evangelické, husitské, pravoslavné, sta-
rokatolické, judaistika), pfipadné v nékterém z obori zaméfenych na ndbozenskou vychovu, ndbozenské védy nebo pastoracni ¢innost. V ramci fimskokatolické
cirkve zahrnuje piiprava ke knézstvi také pobyt v seminafi a jahensky rok (celkové doba pfipravy cini 7 let). Pro samostatny vykon knézstvi musi dana osoba ziskat
svatost knézstvi - v fimskokatolické cirkvi existuji tfi stupné svéceni: jahenskeé, knézské a biskupské. Obvyklym kvalifikacnim pozadavkem je také fidi¢ské opravné-
ni skupiny B dle zékona ¢. 361/2000 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist.

Relevantni mimoradné provozni udalosti:

« Uraz pracovnika v déisledku G¢inkéi mechanickych rizik (zakopnuti/pad na
roviné, schodech, o prekézky, pad na nerovném terénu, uklouznuti na mokré
podlaze nebo kluzkém terénu, poffezani o ostré pfedméty, pfirazeni, skfipnu-
ti, pad predmétu na pracovnika apod.).

Zakladni opateni pro predchazeni mimoradnym udalostem nebo jejich nasledkiim:

« Zajisténi vykonu pracovni ¢innosti pouze zdravotné a odborné zaskolenymi
osobami.

« Sezndmeni pracovnikd se véemi relevantnimi riziky spojenymi s vykonem prace
a s faktory pracovnich podminek a opatfenimi piijatymi proti jejich nezadoucimu
pisobeni na lidské zdravi.

+ Pad pracovnika z vysky nebo do hloubky. + Seznameni pracovnikli s navody k obsluze pouzivanych zafizeni (kancelaiska

« Zasazeni pracovnika elektrickym proudem pfi pouzivani elektrickych zafizeni. a vypocetni technika, dopravni prostiedky, ovladani zvonti a véznich hodin,

« Poskozeni pohybového aparétu pracovnika pfi nespravné manipulaci s bre- varhan, ozvuceni a osvétleni sakralnich staveb apod.).

meny nebo zvyené/nahlé fyzické zétéze. + Pouzivani pouze urcenych, neposkozenych, pravidelné kontrolovanych/
. Dopravni nehoda (srzka s jinym dopravnim prostiedkem, osobou, prekas- re(;/id,ovgnych pracovnich zafizeni, strojti, pomUcek a nafadi v souladu s pokyny
od vyrobce.

kou nebo v disledku Spatného stavu komunikace).
« Pfenos infekénich onemocnéni v pfimém/nepiimém kontaktu s klienty,
napadeni klientem, zvifetem, pobodani hmyzem. « Aktivni péce o dusevni zdravi, vzdélavéani a osvéta v oblasti psychosocialnich
« Poskozeni zdravi pracovniki z dGivodu psychosocidlnich rizik (stres pfi préci, rizik, dusevni hygiena.
syndrom vyhoeni, nahlost vyskytu pracovniho tkolu, nadmérné emotivni | * DodrzZovani zasad osobni hygieny a péce o osobni zevnéjsek coby nedilné

« Udrzovani poradku na pracovisti a provadéni pravidelného aklidu
po vykondvané ¢innosti.

24t83). soucasti prevence prenosu infekéniho onemocnéni.
Vysledné zarazeni 7 B exer ey ot

N Doporucené do kategorie prace a prijata Zaklladm'pr.a'vn'l predplsy,

Rizikové faktory: L .o L L které se tykaji vykonu prace
kategorie prace: opatfeni pro minimalizaci (v platném znéni):
zdravotnich rizik (doplite): P )

O Prach 1-2-3-4 Zdkon ¢. 262/2006 Sb. §101-106
O Chemické latky 1-2-3-4 Zakon ¢. 309/2006 Sb. §2,4-7
Hiuk 1-2-3-4 Zdakon ¢. 250/2021 Sh. §19

vib 1-2-3-4 Zakon ¢.133/1985 Sh. §5,6
o Yrace + Nafizenividdy ¢.378/2001 Sb.  §3-4
Fyzicka zatéz 1-2-3 « Nafizeni viady ¢. 362/2005 Sh. ~ § 3, Pfiloha cast Il
Pracovni poloha 1-2-3 « Nafizeni vlady ¢. 190/2022 Sb.  §3
O Zatéz teplem 1-2-3-4 « Nafizenivlady ¢. 101/2005 Sb. ~ § 3,4, Pfiloha ¢. 1
74183 chladem 1-2-3 + Nafizenivlady ¢. 361/2007 Sb. ~ §4-7,22-33,45-49

o r s « Nafizeni vlady ¢. 375/2017 Sb. ~ § Priloha

Pychickdzétéz : 1-2-3 . Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb. §12,13
O Neionizujici zafeni a elektromagneticka pole 1- -3
Zrakova zatéz 1-2-3
Préce s biologickymi Ciniteli 2-3-4
O Zvyseny tlak vzduchu 2-3-4

Cetnost periodickych lékafskych prohlidek: Doporuené ¢etnost pro kategorii 2: 1x za 4 roky (osoby mladsi 50 let), resp. 1x za 2 roky (osoby staréi 50 let). Periodické
|ékai'ské prohlidky je nutné soucasné provadét kdykoli o to pozdda zaméstnanec nebo zaméstnavatel. Pravidla pro prova-
déni Iékaf'skych prohlidek véetné Ihit by si mél zaméstnavatel stanovit ve vnitfnim predpise.
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Karta BOZP pro profesi: Knéz

Ohrozena cast téla Hodnoceni rizik
Hlava Horni koncetiny | Dolni koncetiny Rizné MR

dychaci ‘ ‘ ; ruce/prstyl‘ § ) ‘ nohy § ‘truplbiicho/ wnithni | celé N P
oblicej | celdhlava Zipesti paze | chodidlo (east pokozka sda | Esttdla o (NP)
Mechanicka nebezpeci

organy
Padajici predméty X
Odletuijici ¢astice
Ostré hrany X
Pohybuijici se Casti zafizeni
Pohybuijici se predméty
Kluzky / nestabilni povrch X X
Spicaté predméty X
Létky pod tlakem nebo za snizeného tlaku
Zvifata X X
Chemicka nebezpeéi
Nebezpecné plyny a pary
Nebezpecné kapaliny
Nebezpecné pevné latky
Aerosol, kouf
Nedostatek kysliku
Nebezpecné odpady
Biologicka nebezpeci
Patogenni latky X X
Alergeny
Zivocisné jedy (toiny)
Mikroorganizmy (viry, bakterie) X
Paraziti
Hmyz X
Elektricka nebezpeci
Elektricky oblouk
Zivé Casti X
Staticka elektfina
Elektromagnetické pole
Elektricky zkrat X
Blesk, atmosféricka elektfina X
Nebezpedi zareni
Opticke zéteni (VIS) X
Nizkofrekvencni el-mag zafeni (DV)
Vlysokofrekvenéni el-mag zareni (KV)
Neionizujici zafeni (IR, UV, laser)
lonizujici zareni
Tepelna nebezpedi
Sélavé teplo
Konvektivni teplo
Kontakt s horkou kapalinou X
Kontakt s horkym plynem
Kontakt s taveninou
Kontakt s horkym povrchem
Plamen X
Viybuch
Kontakt s chladnou kapalinou
Kontakt s chladnym plynem
Kontakt s chladnym povrchem X
Snih, led, tFist X
Nebezpeéi hluku
Vlysoce impulsni hluk
Proménny hluk X
Ustaleny hluk
Vlysokofrekvenéni hluk
Ultrazvuk
Infrazvuk a nizkofrekvenéni hluk
Nebezpedi vibraci
Vibrace pfenadend na ruce
Vibrace zplisobujici kmitani
v horni Casti patefe a hlavy
Vibrace pfenaSené na celé télo
Ergonomicka nebezpeci
Vlysoka teplota vzduchu
Nizké teplota vzduchu X X
Nizké/vysoka vihkost vzduchu
Nizka Uroveri osvétleni X
Oslriujici svétlo X
Blikani, stroboskopické jevy
P¥ili§ malé vizualni detaily X
Nevhodna vyska pracovni roviny
Nedostatecna vyska pracovisté
Omezeny pracovni prostor
Ztizeny priichod
Nepfijatelna pracovni poloha
Nevhodné dosahové vzdélenosti
Monoténni ¢innost
Vnucené pracovni tempo
Trvalé sledovani obrazovek
Rucni manipulace
- s nafadim
- s bfemeny X
— s voziky

Seznam nebezpeci lebka ‘ sluch ‘ ak ‘
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Karta BOZP pro profesi: Knéz

Doporuceny rozsah osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii Pozadavek na shodu s normou Orientacni Zivotnost (més.)
Pro ochranu hlavy
O ochrannd prilba / priimyslova pfilba s vysokym stupném ochrany EN 397+A1, EN 14052+A1 PV
O préimyslova piilba chrénici pfi narazu hlavou EN812 24
[ protitiderové ochranna prilba (SN 395360 PV
[0 ochrana proti skalpovani 24
[ ochrana hlavy proti teplu a plameni (kukla) ENISO 11612 24
[ ochranna pokryvka hlavy proti slune¢nimu zafeni nebo prachu 12
ochrannd pokryvka hlavy proti chladu EN 342 24
Pro ochranu sluchu
zétkové chranice sluchu a podobné prostiedky EN 352-2 PO
O muslové chranice sluchu EN 352-1 12
[ akustické pfilby (tzv. protihlukové pfilby) 24
O muslové chranice sluchu, které Ize piipojit k ochrannym pfilbam EN 352-3 12
[ chranice sluchu s pijimacem nebo s interkomem EN352-4-5-6 PV
Pro ochranu o¢i a obliceje
[ ochranné bryle EN 166 12
ochranné bryle proti rentgenovému, laserovému, UV, IC a VIS zaFeni EN 169, EN 170, EN 171, EN 172, EN 379+A1,EN 175 12
[ ochranné oblicejové stity EN 166, EN 1731 12
[ svarecské kukly a stity (Stity s drzadlem, kukly s upinacim nahlavnim paskem nebo kukly na ochranné pfilby) EN 166, EN 175, EN 379+A1 24
Pro ochranu dychacich organu
filtracni polomasky (respiratory) / filtracni polomasky s integrovanou vrstvou aktivniho uhli EN 149+A1 PO
[ masky s filtry proti ¢asticim, param, plyndm s vhodnou licnicovou casti EN 405+A1, EN 140, EN 136, EN 143, PO
O izolaéni dychaci pfistroje s pivodem vzduchu EN 137, EN 138, EN 14593-1;2, EN 14594 36
[ prostredky na ochranu dychacich organ véetné snimatelné svarecské kukly EN 12941+A2/ EN 12942 PV
Pro ochranu rukou a pazi
[ rukavice na ochranu pied mechanickymi riziky nebo proti pofezu EN 420+A1, EN 388, EN 381-1, EN 1082-1,- 2 POaz3
[ rukavice na ochranu pried vibracemi EN1SO 10819 6
[ rukavice na ochranu piied chemickymi latkami a biologickymi ¢initeli EN374-1,-2,-3-4 POaz2
[0 rukavice na ochranu pied elektfinou EN 60903-ed.2, EN 12477+A1, EN 16350 3az6
[ rukavice na ochranu pred teplem nebo ohném EN 407, EN 12477+A1 3az6
rukavice na ochranu pred nizkymi teplotami EN511 3az6
[ rukavice na ochranu pired ionizujicim zafenim a radioaktivnim latkam EN 421 24
[ palcové rukavice EN 420+A1, EN 388 2
[ ochranné navleky na prsty 1
[ ochranné rukavy, naloketniky, zapéstni feminky (nétepniky) EN 1082-1,-2 6az24
[ ochranné rukavice pro prace ve vihkém, mokrém nebo znecistujicim prostiedi EN 420+A1 PO
Pro ochranu nohou
[0 obuv polobotkova, kotnickova, poloholerovd, holenova a vysokd, zejména do vihkého prostiedi ENISO 20347, EN ISO 20345 24
[ obuv s ochrannou a bezpe¢nostni tuzinkou EN SO 20345, EN ISO 20346 12az24
[ obuy, kterou Ize rychle vyzout 12
[0 obuv s podesvi odolnou proti Zéru (perko) EN 150 20349 12
[ obuv, vysoka obuv, piezivkova obuv s protiskluznou podesvi EN SO 20345 9az24
[ obuv, vysoka obuv, piezivkova obuv odolna proti vibracim EN1SO 20345 12
[ obuv, vysoka obuy, prezlivkova obuv antistaticka ENISO 20345 12
obuv, vysoka obuv, pfeziivkova obuv tepelné izolacni EN1S0O 20345 6
[ obuv chranici pied chemickymi latkami EN13832-2-3 6az12
[ ochranna obuv pro obsluhu pfenosnych fetézovych pil EN1S0 17249 ed.2 12
[ ochrana nohou proti pofezani (kamase) EN1SO 381-5 6az12
[ chranice kolen EN 14404+A1 12
O chrénice nértu EN 13277 12
[ vyménitelné podesve (odolné proti zaru, propichnuti nebo potu) EN1SO 20345 24 az 36
Pro ochranu trupu a bficha
[ ochranné vesty, kabéty a zastéry na ochranu pied mechanickymi riziky nebo proti pofezu EN SO 13998, EN 150 11393-6 24az48
[ ochranné vesty, kabaty a zastéry na ochranu pired rozstiiknutym roztavenym kovem EN1SO 9185 24
[ ochranné vesty, kabaty a zastéry na ochranu ped chemickymi latkami a biologickymi ¢initeli EN 14605+A1 6az12
[ ochranné vesty, kabéty a zéstéry proti chladu EN 342 24 az 36
O vyhiivané vesty 36az72
[0 ochranné zéstéry proti vodé 18
[ zéchranné plovaci vesty EN ISO 12402-6+A1 24az48
[ zéstéry na ochranu pred rentgenovym zafenim EN61331-3 24 az 36
[ bederni pasy, protektory 24 az 36
Prostiedky pro prevenci padi
[ zachycovaci postroje, spojovaci prostiedky, spojky, kotvici zafizeni EN 354, EN 361, EN 362, EN 795, 12
[ prostiedky pro zachyceni nebo tlumeni kinetické energii pii padu EN 353-1+A1, EN 353-2, EN 355, EN 360, EN 363 PV
[ pésy a spojovaci prosttedky pro pracovni polohovani nebo zadrzeni EN 358, PV
Ochranné odévy
[ ochranné pracovni odévy (dvojdilné, kombinézy) EN1SO 13688, EN 342, EN 343+A1, EN 381-5,- 11, EN 1149-5,
ENISO 20471+A1,EN SO 11611, EN 1SO 11612, EN 13034+A1 6az 24
[ odévy poskytujici ochranu pred strojnim zafizenim a ru¢nim nafadim (proti bodnuti, pofezani apod.) EN 381 12
[J odévy na ochranu pfed chemickymi latkami a biologickymi ciniteli EN 14605+A1 12az24
[J odévy na ochranu pfed nebezpe¢nymi mikroorganismy EN 14126 JP
[ odévy chranici pred rozstfikem roztaveného kovu nebo pred infracervenym zarenim EN 348, EN SO 11612, EN ISO 6942 PO az 24
[ odévy odolné proti zaru a ohni EN 11611, ENISO 11612, EN 1486, EN1SO 14116 6az24
odévy proti chladu EN 342, EN 343+AT1, EN 14058 36
odévy proti vodé s impregnaci (nepromokavé) EN 342, EN 343+A1, EN 14058, EN 14360, EN ISO 15027-1 12az24
[J odévy na ochranu pfed ionizujicim zafenim EN1073-1,2 36
[J odévy na ochranu pfed kontaminaci radioaktivnimi ¢asticemi EN 1073-2 JP
[ odévy na ochranu proti statické elektfiné a elektrickému oblouku EN 1149-1,2,3,5, EN 61482-1-2 12
[ odévy prachotésné a proti kapalnym aerosoltm EN 14605+A1, EN ISO 13982-1; EN 13034 + A1 JP
[ odévy plynotésné EN 943, EN 14126 PV
odévy a doplriky s vysokou viditelnosti z retroreflexnich a fluorescen¢nich material EN1SO 20471 6az24
PV Podle urceni vyrobce
PO Po opotiebeni (u ochrany dychacich organti do nasyceni filtra¢niho média)
Jp Pro jednoréazové pouziti
bhp 1/2024 www.praceamzda.cz
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Pokyny pro zajisténi bezpecnosti prace

Pastoracni a duchovni ¢innost

Pokyny pro bezpecnou praci:

+ Pastoracni a duchovni ¢innost provadét pouze v prostorach k tomuto Ucelu zafizenych, kapacitné vhodnych a bezpecnych. Pii akcich, kterych se castni vétsi pocet osob, nebo osoby se
vyzadujicich pri chiizi oporu berli nebo choditek.

+ Pouzivat poskytnuté OOPP, zejména odév a obuv proti chladu pfi dlouhodobém pobytu v sakralnich stavbach nebo venkovnim prostoru v zimnim obdobi.

+ Dukladné planovat poskytovani duchovnich sluzeb mimo zékladni pracovisté s ohledem na casové kapacity knéze nebo pastoracniho asistenta. Veskeré cinnosti by mély probihat na zékla-
dé naplanovaného harmonogramu, aby se predeslo vzniku pretizeni nebo psychosociélnich rizik.

+ Piii pohybu v sakralnich stavbach nebo pii navstévach véficich v misté jejich bydlisté dbét zvysené opatrnosti, zejména s ohledem na riziko zakopnuti na Spatné osvétlenych mistech, uklouz-
nuti, padu ze schodu nebo z vysky apod.

+ Pii kontaktu s nemocnymi osobami dbét na dodrzovani pfiméfenych hygienickych zasad pro predchézeni prenosu infekéniho onemocnéni (zejména v nemocnicich pouzivat rousku, piip.
i rukavice nebo ochranny oblek, dodrzovat pravidla osobni hygieny, zejména myti rukou po navstéve klienta apod.).

+ Pfi vypomoci béhem podavani jidla klienttm v zafizeni sociélni nebo zdravotni péce dbat opatrnosti pii nalévani polévek nebo teplych napojt, aby nedoslo k vyliti obsahu a opareni (pra-
covnika nebo klienta).

+ Béhem prace v noci dbat zvysené obezietnosti, zejména pri prechazeni po nevyznacenych nebo nezpevnénych komunikacich, pii pohybu v nedostatecné osvétlenych prostorach, v prosto-
rach mokrych, vihkych, zledovatélych a zasnézenych.

« Pii pouzivani otevieného ohné (zapalovani svici, uhliki) predchazet vzniku pozéru (nebezpeci prevraceni hofici svice nebo rozpaleného uhliku na hoflavé latky) a dbat obezfetnosti pii
kontaktu s horkymi ¢astmi nebo kontaktu s plamenem. Pro pipad vzniku pozaru musi byt v blizkosti zdroje zapaleni vhodné hasici prostiedky (nap. pfenosné hasici pfistroje, védra s vodou).

Zakazané prace:

« Vstupovat do mist, nezajisténych proti padu z vysky nebo hloubky.

+ Provadét cinnosti, nad ramec reélnych casovych dispozic pracovnika, které by mohly vyvolavat pretizeni organismu, syndrom vyhofeni nebo traz z divodu ztréty pozornosti nebo tnavy
(napf. dopravni nehoda z diivodu mikrospanku).

+ Pracovat s klientem trpicim pienosnou infekéni chorobou bez potiebnych ochrannych pomdicek.

+ Provadét aktivity a ¢innosti proti vili klienta.

Administrativni prace a hospodarské cinnosti pfi spravé svéfeného majetku

Pokyny pro bezpecnou préci:

+ Pii pouzivani vypocetni techniky, zobrazovacich jednotek a kanceléfskych potteb dodrzovat souvisejici bezpecnostni zasady, zejména je rozmistit na pracovnim stole tak, aby byly dobie
dostupné a snadno pouzitelné; neumistovat je na okraje stold, kde by mohlo dojit k jejich padu. Za kazdym elektrickym pfistrojem je nutné zajistit dostatek mista pro odvod tepla a vétrani.
Pii praci s klavesnici a pocitacovou mysi pouzivat gelové podlozky zapésti rukou.

+ Pii obsluze varnych konvic nevkladat ruku do proudu unikajici pary, pii pouziti mikrovinné trouby, vaficli a obdobnych zafizeni nesahat na horka mista holou rukou (madla hrncd, horké
okraje kuchynského nadobi), pfi tklidu rozbitého nadobi neuklizet strepy holou rukou, ale pouzivat pracovni pomticky.

+ Pii napliovéni varné konvice vodou je nutné sundat ji z podstavce; mnozstvi vody nesmi prekrocit znacku maximalniho napInéni.

+ Ve skiinich a regélech ukladat véci rovnomémé; tézsi véci umistovat do spodnich polic.

+ Po cca 2 hodindch nepfetrzité prace s pocitacem konat 10minutové prestavky a provadét kompenzacni cviky rukou, trupu, krku a o¢i.

+ Pii pouzivani el. zafizeni se dotykat pouze casti urcenych k obsluze, dodrzovat pokyny vyrobce a nezasahovat do ochrannych prvka a krytd.

+ Pokud se béhem pouzivani technického zafizeni nebo el. spottebice zjisti zdvada (napf. hluk, poskozeni izolace, kouf nebo zapach po spélening), je nutné zafizeni okamzité bezpecné
vypnout (odpojit od sité) a zajistit odborné odstranéni zavady.

« Pii premistovani el. spotfebici musi byt nejprve provedeno jejich bezpecné odpojeni od sité vytazenim vidlice ze zasuvky.

+ Privodni vodice k elektrickym spotiebiciim musi byt umistény tak, aby nebyly piekazkou na podlaze (nebezpeci zakopnuti) a byly chranény proti mechanickému poskozeni nebo zkrouceni.

+ Piii manipulaci s tézsimi biemeny provadét jejich zvedani z podfepu, s rovnymi zady, bez vyznamného predklonu zad a vyvarovat se prenaseni bremen nadmérné tézkych nebo biemena
skladovat tak, Ze mize dojit k jejich padu nebo sesuti.

+ Pred zapocetim jizdy dopravnim prostfedkem provést kontrolu technického stavu vozidla a zjisténé zdvady odstranit, anebo vozidlo odstavit z pouzivani az do doby odstranéni zavad.

+ Dopravni prostredky musi byt pfi nakladce a vykladce zajistény proti samovolnému pohybu (zabrzdéni, pouziti klin apod.).

+ Piii pohybu v prostoru stavenisté (napt. pfi opravach sakrélnich staveb) dodrzovat pokyny stavbyvedouciho a respektovat bezpecnostni znaceni.

+ Pfichzi v terénu dbat zvysené obezfetnosti, vyhybat se mist(im nedostatecné osvétlenym, nepohybovat se po plochéch nejisté tinosnosti, v tésné blizkosti vody nebo volného okraje padu,
na stavenistich nevstupovat do prostor, ve kterych se pravé pracuje, pohybovat se pod mistem prace ve vysce nebo v blizkosti stavebnich stroju.

+ Pro prdci ve zvysené poloze pouzivat pouze zebfik v dobrém technickém stavu umistény tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouziti (tzn. umistit na stabilni, pevny, dostatec-
né velky, nepohyblivy podklad); zebrik stavét rovné, aby nedoslo k jeho sjeti nebo vyvraceni.

+ Po zebriku smi byt vynasena nebo snasena bfemena o hmotnosti do 15 kg.

Zakézané préce:

« Zakryvat otvory pristroj, slouzicich pro odvod tepla nebo nasavani vzduchu. Ponofovat pfistroje pro piipravu napoji a obcerstveni do vody ¢i jiné tekutiny.

« Zapinat varnou konvici,na sucho” nebo pfi nedostatecném naplnéni vodou. Otevirat viko varné konvice, kdyz uvnitf vaii voda.

+Pouzivat neoriginalni nebo poskozené prodluzovaci kabely.

+ Manipulovat s nadmérné tézkym bremenem rucné (bfemena tézsi jak 50 kg).

+ Demontovat ochranné kryty vypocetni a kancelarské techniky nebo zasahovat do jejich elektrickych ¢asti.

+ Pouzivat poskozend elektricka zafizeni (poskozeny piivodni vodic, praskly kryt zafizeni apod.).

+ Vjizdét dopravnimi prostredky na mista, kde neni dostatecné pevny, Siroky a sjizdny povrch. Odstavovat dopravni prostredky na nevhodném misté z hlediska bezpecnosti, napi. na mistech,
kde zasahuji do komunikaci nebo kde je ohrozena jejich stabilita.

« Prelézat a preskakovat prekazky, skékat ze schodd, z terénnich vyvysenin apod.

+ Technicka zafizeni, ktera mohou zpUsobit pozar, traz nebo jinou provozni nehodu, ponechévat v chodu bez dozoru.

+ Ke zvySovani mista prace vystupovat na zabradli nebo jiné nestabilni konstrukce (napt. koleckové Zidle, netinosné bedynky/piepravky),

+ Pouzivat poskozené zebfiky nebo neoriginalni (sbijené) zebiiky bez prokazatelné nosnosti.

Metodologie pro vyhodnoceni rizik (k tabulce nas. 16)

Pravdépodobnost Nasledky (zavaznost)
Lze ocekavat (stéva se Casto) 10 Katastrofa (mnoho SU, nebo $koda pres 100 mil. K¢) 100
Jetomozné 6 Zavazna havérie (nékolik SU, nebo $koda pres 10 mil. K¢) 40
Ne piili§ obvyklé, ale mozné 3 Havérie (jeden SU, nebo $koda pres 1 mil. K¢) 15
Ne piili$ pravdépodobné, ale jiz se nékde stalo 1 Vézna nehoda (tézky Uraz, nebo $koda pres 100 tis. K¢) 7
Mozné, ale nepravdépodobné, jesté se nestalo 0,5 Nehoda ((iraz bez trvanlivych nésledkd, nebo $koda pres 10 tis. K¢) 3
Prakticky nemozné 0,2 Porucha (drobné poranéni, nebo $koda nad 1 tis. K¢) 1
Vyloucené 01 Pozndmka: SU = smrtelny uraz
Mira rizika (MR) Urovei rizika Kategorie pfijatelnosti Priorita opatreni
281:;31 =9 z;lsr:;(g);f;:z riziko neprijatelné riziko Prerusit provoz nebo ihned pfijmout opatieni ke snizeni rizika
20az47 vyznamné riziko oy . L . _

- ——— podminéné pfijatelné riziko Opatieni ke snizeni rizika pfijmout bez zbyte¢ného odkladu
8az19 zvysené riziko
31az7 mirné riziko o P " PP . e A
=3 Zanedbatelng riziko pfijatelné riziko Opatieni ke snizeni rizika provést podle poradi vyznamnosti

Pozndmka: Tato karta BOZP je pouze zakladnim vychodiskem pro praktické uplatiovani zasad prevence rizik na pracovistich a nefesi uvedenou problematiku
vycerpavajicim zplisobem. | Vypracoval: doc. RNDr. Petr. A. Skiehot, Ph.D., MSc. | Lektoroval: Ing. Jakub Marek, MSc. |
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